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GENERAL INSTRUCTIONS:

1) This question paper has Four parts, I, II, III and IV.
2) Total 10 questions in Part I, all questions are compulsory. Each question carries 1

mark.
3) Total 5 questions in Part II, all questions are compulsory. Each question carries 2

marks.

4) Total 8 questions in Part III, attempt any 5 questions. Each question carries 3 marks.
Answer in 100 words approximately.

5) Total 8 questions in Part IV, attempt any 5 questions. Each question carries 8 marks.
Answer in 300 words approximately.

1) इस प्रश्न पत्र में चार भाग हैं, I, II, III और IV

2) भाग I में कुल दस प्रश्न हैं, सभी प्रश्नों का उत्तर देना अनिवार्य है । प्रत्येक प्रश्न 1 अकं का है ।

3) भाग II में कुल 5 प्रश्न हैं, सभी प्रश्नों का उत्तर देना अनिवार्य है । प्रत्येक प्रश्न 2 अकं का है ।

4) भाग III में कुल 8 प्रश्न हैं, किन्ही 5 प्रश्नों का उत्तर देना अनिवार्य है । प्रत्येक प्रश्न 3 अकं का है ।
उत्तर लगभग 100 शब्दों में दें ।

4) भाग IV में कुल 8 प्रश्न हैं, किन्ही 5 प्रश्नों का उत्तर देना अनिवार्य है । प्रत्येक प्रश्न 8 अकं का है ।
उत्तर लगभग 300 शब्दों में दें।

Part-I

Put a tick mark in front of the correct answer.                               (Total marks 1x10=10)

सही जबाव के सामने सही का निशान लगाएं | (कुल अकं 1x10=10)

1  A child's height increases by 2 inches after one year. This change is called



a. Development

b. Growth

c. Learn

d. maturity

किसी बच्चे की लंबाई एक साल के बाद 2 इंच बढ़ जाती है इस परिवर्तन को ----------- कहा जाता है?

a. विकास

b. वदृ्धि

c. सीखना

d. परिपक्वता

2. To study the Child’s Problem in depth which is the best Method?
a. Case Study
b. Interview
c. Observation
d. Reflective Journal

एक बच्चे की समस्या का गहनतम अध्ययन करने के लिए सबसे उपयकु्त विधि है|

a. केस स्टडी
b. साक्षात्कार
c. अवलोकन
d. रिफ्लेक्टिव जर्नल

3. Which one of the following activities, is related to Fine Motor Skills?
a.   Running
b.  Holding.
c.  Walking
d.   Dancing

निम्न में से कौन सी गतिविधि सकू्ष्म कौशल विकास के अतंर्गत आती है ?

a. पकड़ना
b. दौड़ना
c. चलना
d. नाचना

4 Which one of the following statements is correct?

a.    Plays are only a source of Entertainment
b.    Plays are not helpful in Mental development
c.    Plays are helpful in all-round development



d.     Plays are helpful in Physical Development only

.निम्न में से कौन सा वाक्य सही है?

a. खेल केवल मनोरंजन का साधन हैं |
b. खेल किसी भी प्रकार के विकास में सहायक नहीं हैं |
c. खेल बच्चे के सर्वांगीण विकास में सहायक होते हैं |
d. संज्ञानात्मक विकास को छोड़कर खेल अन्य सभी विकास में सहायक होते हैं |

5. According to Kohlberg, “Good boy & good girl " is the stage of: -

a. post-conventional
b. pre-conventional

c. non-conventional

d. conventional

कोहलबर्ग के अनसुार “एक अच्छा लड़का और एक अच्छी लड़की” किस चरण का हिस्सा हैं ?

a. पोस्ट पारंपरिक

b. परू्व-पारंपरिक

c. गैर-पारंपरिक

d. पारंपरिक

6. Mark the correct sentence from the following.

a - Schema formation involves accommodation and assimilation.

b - Schema creation involves only accommodation.

c - only assimilation is involved in schema creation.

d - Assimilation and accommodation have no role in schema formation

सही विकल्प का चयन करें

a - स्कीमा निर्माण में अकोमोडशेन और असिमिलेशन शामिल है ।

b - स्कीमा निर्माण में केवल अकोमेडशेन शामिल है ।

c - स्कीमा निर्माण में केवल असिमिलेशन शामिल है ।

d - स्कीमा निर्माण में असिमिलेशनऔर अकोमोडशेन की कोई भमूिका नहीं है ।

7.  Which of the following sentence is not correct: -



a- Piaget has proposed levels of cognitive development according to biological
development (age).

b - Vygotsky has considered culture important in his theory.

c- Language affects cognitive development.

d - The concept of scaffolding was introduced by Piaget.

निम्नलिखित में से कौन सा वाक्य सही नहीं है: -

a- पियाजे ने जवैिक विकास (आय)ु के अनसुार संज्ञानात्मक विकास के स्तर प्रस्तावित किए हैं ।

b - वाइगोत्सकी ने अपने सिद्धांत में संस्कृति को महत्वपरू्ण माना है ।

c- भाषा संज्ञानात्मक विकास को प्रभावित करती है ।

d - स्कैफोल्डिगं का संप्रत्यय पियाजे द्वारा प्रस्ततु किया गया ।

8. Select the correct option: -

a-self-concepts are innate.

b -Self-concepts are formed by the age of 2

c-Self-concept develops during interaction with the environment.

d - Both 'self-concept' and 'self-respect' are the same concept.

सही विकल्प का चयन करें: -

a-आत्म प्रत्यय जन्मजात होते हैं ।

b -आत्म प्रत्यय 2 वर्ष की आयु तक बन जाते हैं

c-आत्म प्रत्यय वातावरण के साथ अतंः क्रिया के दौरान विकसित होता है।

d - 'आत्म प्रत्ययऔरआत्मसम्मान ' दोनों एक ही संप्रत्यय हैं।

9 Which is the suitable option for emotional development: -

a. it is the task of friends
b. democratic classroom
c. no involvement of the teacher as it is the task of parents
d. controlled classroom environment.

भावनात्मक विकास के लिए उपयकु्त विकल्प कौन-सा है :-

a. यह दोस्तों का काम है

b. लोकतांत्रिक कक्षा वातावरण

c. शिक्षक की कोई भागीदारी नहीं है क्योंकि यह माता-पिता का कार्य है



d. नियंत्रित कक्षा वातावरण

10. On getting fewer marks on the paper, Rohan said that the paper was out of the syllabus.
What defensive strategy do you think Rohan is using?

a. rationalization

b. Regression

c. suppression

d. Projection

पेपर में कम अकं आने पर,रोहन ने कहा कि पेपर आउटऑफ सिलेबस था । आपके अनसुार रोहन
किस रक्षात्मक यकु्ति का उपयोग कर रहा है ?

a. तार्कि करण

b. प्रतीपगमन

c. दमन

d. प्रक्षेपण

Part 2:

Choose the correct option ( Total 20 Marks)
सही विकल्प का चयन करें:

1. Assertion (A): A lot of opportunities should be provided with love, and care to develop
and learn in childhood.
Reason (R): The Outcome of a severely deprived childhood can be easily modified in later
years.
Choose the correct option: (2)

1. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
2. Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
3. (A) is true but (R) is false
4. Both (A) and (R) are false

अभिकथन (A) : बचपन में विकास और सीखने के लिए प्यार, देखभाल और सीखने के बहुत सारे
अवसर प्रदान किए जाने चाहिए ।
कारण (R): गंभीर रूप से वंचित बचपन के परिणाम बाद के वर्षों में आसानी से संशोधित किए जा
सकते हैं ।
सही विकल्प का चयन कीजिए : (2)
1. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं और (आर) (ए) की सही व्याख्या है



2. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं लेकिन (आर) (ए) की सही व्याख्या नहीं है
3. (ए) सही है लेकिन (आर) गलत है
4. (ए) और (आर) दोनों गलत हैं

2. Assertion (A): A child’s development progress can be accurately measured by comparing
his/her rate of development with other children of the same age.
Reason (R): Pattern and the rate of development of children are uniform and remain the
same for all children across cultures
Choose the correct option: (2)

1. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
2. Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
3. (A) is true but (R) is false
4. Both (A) and (R) are false

अभिकथन (A): एक बच्चे के विकास को उसी उम्र के अन्य बच्चों के विकास की दर के साथ तलुना
करके सटीक रूप से मापा जा सकता है।
कारण (R): बच्चों के विकास का पटैर्न और दर एक समान है और संस्कृतियों में सभी बच्चों के लिए
समान रहता है |
सही विकल्प का चयन कीजिए : (2)
1. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं और (आर) (ए) की सही व्याख्या है
2. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं लेकिन (आर) (ए) की सही व्याख्या नहीं है
3. (ए) सही है लेकिन (आर) गलत है
4. (ए) और (आर) दोनों गलत हैं

3. Assertion (A): Neither trait nor type theory can explain total personality.
Reason (R): Personality is the interactive effect of individuality and environment.
Choose the correct option: (2)

1. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
2. Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
3. (A) is true but (R) is false
4. Both (A) and (R) are false

अभिकथन (A) : न ही शीलगणु और न ही शरीर रचना प्रकार सिद्धांत सपंरू्ण व्यक्तित्व की व्याख्या कर
सकता है।
तर्क (R) : व्यक्तित्व, व्यक्तिक्ता और वातावरण का पारस्परिक प्रभाव है।
सही विकल्प का चयन कीजिए : (2)
1. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं और (आर) (ए) की सही व्याख्या है
2. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं लेकिन (आर) (ए) की सही व्याख्या नहीं है
3. (ए) सही है लेकिन (आर) गलत है
4. (ए) और (आर) दोनों गलत हैं



4. Assertion (A): Motor development refers to the development of a child’s bones,
muscles and her/his ability to move around.
Reason (R): Gross motor development involves the small muscles of the body, especially
during the movement of the fingers and hands.
Choose the correct option: (2)

1. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
2. Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
3. (A) is true but (R) is false
4. Both (A) and (R) are false

अभिकथन (A) : गत्यात्मक विकास का तात्पर्य बच्चे की हड्डियों, मांसपेशियों और घमूने-फिरने की
उसकी क्षमता के विकास से है ।
कारण (R) : सकल गत्यात्मक विकास में शरीर की छोटी पेशियाँ शामिल होती हैं, विशषेकर उँगलियों
और हाथों की गति के दौरान।
सही विकल्प का चयन कीजिए : (2)
1. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं और (आर) (ए) की सही व्याख्या है
2. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं लेकिन (आर) (ए) की सही व्याख्या नहीं है
3. (ए) सही है लेकिन (आर) गलत है
4. (ए) और (आर) दोनों गलत हैं

5. Assertion (A): Cognitive development progresses quite rapidly till middle childhood and
then comes to a stop.
Reason (R): Human beings cannot learn new things after the stage of middle childhood.
Choose the correct option: (2)

1. Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A)
2. Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A)
3. (A) is true but (R) is false
4. Both (A) and (R) are false.

अभिकथन (A) : मनषु्य मध्य बाल्यावस्था की अवस्था के बाद नई चीजें नहीं सीख सकता।
कारण (R) : मध्य बाल्यकाल तक संज्ञानात्मक विकास काफी तजेी से आगे बढ़ता है और फिर रुक
जाता है।
सही विकल्प का चयन कीजिए : (2)
1. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं और (आर) (ए) की सही व्याख्या है
2. दोनों (ए) और (आर) सत्य हैं लेकिन (आर) (ए) की सही व्याख्या नहीं है
3. (ए) सही है लेकिन (आर) गलत है
4. (ए) और (आर) दोनों गलत हैं

Part 3

Attempt any 5 questions out of 8 questions in approx. 100 Words (3 X 5 = 15 Marks)



1. To develop Fine motor skills in grade 2 students, which activities will you use in
your class? Share any 2 Activities in brief.
कक्षा 2 के छात्रों में सकू्ष्म गत्यात्मक कौशल विकसित करने के लिए आप अपनी कक्षा में
किन गतिविधियों का उपयोग करेंगे ? किन्हीं 2 गतिविधियों को संक्षेप में साझा करें।

2. How will you ensure the emotional development of a child? Give any two examples.
आप बच्चे के भावनात्मक विकास को कैसे सनुिश्चित करेंगे? कोई 2 उदाहरण दीजिए।

3. What do you understand by Integrated Personality?
संतलुित व्यक्तित्व से आप क्या समझते हैं ?

4. Why the concept of development is spiral?
विकास की अवधारणा सर्पिल क्यों है?

5. Explain the educational implications of Vygotsky's theory by explaining ZPD.
ZPD को स्पष्ट करते हुये वायगोट्सकी के सिद्धान्त के शकै्षिक निहितार्थ स्पष्ट करें |

6. From the educational point of you, “No period is more important than that of
childhood”.comment.

"बचपन की तलुना में कोई अवधि अधिक महत्वपरू्ण नहीं है"। शकै्षिक दृष्टिकोण के आधार पर
टिप्पणी करें।

7. How will you deal with angry parents who are dissatisfied with their children’s
performance?
आप अपने बच्चों के प्रदर्शन से असंतषु्ट माता-पिता से कैसे निपटेंगे?

8. Why is the knowledge of Heredity and environment necessary to be a teacher?

एक शिक्षक के लिए बच्चे की आनवुांशिकता और पर्यावरण की जानकारी होना क्यों जरुरी है?

Part 4

Attempt any 5 questions out of 8 questions in approx. 300 words (8 X 5 = 40 Marks)

1. What do you understand by Life Skills? Which 3 life skills would you like to develop
in the students of your class and why?

जीवन कौशल से आप क्या समझते हैं ? अपनी कक्षा के छात्रों में आप किन तीन जीवन कौशलों का
विकास करना चाहेंगे और क्यों ? (2+6)
2. Keeping in mind the usefulness of play, which sports will you organize for physical

and mental development at the primary level?

खेलों की उपयोगिता को ध्यान में रखते हुए आप प्राथमिक स्तर पर शारीरिक एवं मानसिक विकास
के लिए किन- किन खेलों का आयोजन करेंगे?

3. Explain the justification of Kohlberg's moral values ​​in today's changing
environment?

आज के बदलते परिवेश मे कोहलबर्ग के नतैिक मलू्यों को बताते हुए उनका औचित्य स्पष्ट करें ?



4. According to Piaget, which age level is characterized by 'egocentricity'? Giving 2
other characteristics of children of this age level, state 2 educational implications of
Piaget's theory for this age level.

पियाजे के अनसुार 'अहमकेन्द्रियता ' किस आयु स्तर की विशषेता है ? इस आयु स्तर के बालकों
की अन्य 2 विशषेताएं बताते हुए , इस आयु स्तर के लिए पियाजे के सिद्धांत के 2 शकै्षिक निहितार्थ
बताइए । (2+2+4)

5. By what techniques can a teacher get information about the child's behaviour?
Described any 4?

एक शिक्षक, बच्चे के व्यवहार के बारे में जानकारी किन –किन तकनीकों से प्राप्त कर सकता है ?
किन्ही 4 की उपयोगिता बताएं ?

6. What evidence indicates that Children’s cognitive processes grow with age?
वे कौन से प्रमाण हैं,जो बताते हैं कि बच्चों की संज्ञानात्मक प्रक्रिया उम्र के साथ बढ़ती है?

7. “Personality is whole man.” Comment on the above and make out a case for the view
that personality cannot be measured.

"व्यक्तित्व संपरू्ण मनषु्य है।" उपर्युक्त पर टिप्पणी कीजिए और इस दृष्टिकोण के लिए
एक मामला बनाइए कि व्यक्तित्व को मापा नहीं जा सकता।
8. “Adolescence is the most difficult period of life.” Elucidate. Suggest a brief

programme for the children of this period.
“किशोरावस्था जीवन का सबसे कठिन काल है “ इस कथन की व्याख्या करते हुए , इस
अवस्था के बालकों के लिए एक संक्षिप्त कार्यक्रम की रूपरेखा तयैार कीजिए ।


